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0Odgovori

NETACNO. [ako ¢esto u svakodnevnom govoru kaZzemo da
smo depresivni, kada smo tuzni, ili kada smo razocarani,
kada nas savladaju problemi, to su obi¢no situacije koje
traju kratko, nedelju - dve. U tom periodu ipak uspevamo
da ispunjavamo sve svoje svakodnevne obaveze.
Depresija je poremecaj koji traje nedeljama, mesecima,
aometa nasi/ili onemogucava u funkcionisanju.
NETACNO. Depresija je jedan od naj¢es¢ih poremecaja.
Procena je da ¢e do 2020. godine biti najces¢i uzrok
obolevanja. Depresija koja zahteva lecenje pojavljuje se
u proseku kod jedne od Sest osoba (kod Zena nesto Cesce.
NETACNO. Depresija se leci uspesno kod vecine osoba. Kod
osoba sa blazom formom, psihoterapija je metod izbora.
Kod osoba sa tezim oblicima potrebno je ukljuditi i lekove.
Vrste lekova koji se ukljuCuju zavise od simptoma, ali su
osnovni lekovi iz grupe antidepresiva. Cesto je potrebno
uzimati i lekove za smanjenje napetosti (anksiolitike), jer je
anksioznost cest simptom kod osoba sa depresijom. Neke
0sobe imaju samo jednu epizodu depresije u Zivotu. Vecina
ima viSe epizoda, a nekada je, zbog ucestalosti pojavljivanja,
neophodno trajno uzimati lekove (terapija odrzavanja), Sto
smanjuje rizik od pojavljivanja tezih oblika.

. TACNO. Pored sniZzenog raspolozenja, tuge, anksioznosti,
pojavljuju se i razdraZzljivost i nestrpljenje, povlacenje
od drugih ljudi i osamljivanje, gubitak interesovanja i
mogucnosti za uzivanje (u aktivnostima koje su ranije
¢inile zadovoljstvo), stalni umor, nesanica, gubitak
apetita, gubitak seksualne Zelje. Nekada se prvo mogu
pojaviti telesni simptomi, poput stalnih glavobolja
ili bolova u drugim delovima tela, a nekada se mogu
pojaviti i preterano spavanje ili uzimanje hrane. Medu
najozbiljnije  simptome, kod kojih se mora odmah
traziti pomo¢, spadaju ideje o samopovredivanju ili
samoubistvu, namere i planovi da se izvrsi samoubistvo,
kao i pokusaj samoubistva (naravno posle zbrinjavanja
Zivotno ugroZavajucih telesnih simptoma, npr. lecenje
predoziranja ili hirursko zbrinjavanje).

. TACNO. Depresija se moze javiti kod osoba koje imaju
dugotrajne telesne bolesti (npr. karcinom, multipla
skleroza, ali i astma ili upala zglobova, bolesti koje
podrazumevaju dugotrajne bolove, bolesti zbog kojih
se trajno uzimaju lekovi). Kod mladih osoba moze se
pojaviti i posle virusnih infekcija. Nekada se simptomi
depresije pojave kao uvod u puno ispoljavanje bolesti
(npr. smanjena funkcija Stitne Zlezde).

NETACNO. Prijatelji i porodica mogu da pomognu osobi
koja je obolela od depresije, svojim razumevanjem,
prihvatanjem da se radi o poremecaju, a ne o “slabosti
licnosti ili karaktera”. PodrSka u trazenju pomodi i
prihvatanju predlozenih tretmana je od velikog znacaja,
posebno u pocetku, kada depresivna osoba sama nema
dovoljno motiva da se svega toga pridrzava.
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7. TACNO. Iako brojne depresivne osobe posegnu za
ovim supstancama, jer im se ¢ini da im se “podigne
raspolozenje”, to je samo inicijalni efekat stimulativnog
delovanja, posle ¢ega se stanje samo pogorsava. Kofein,
0 kome se ¢esto ne razmislja u ovom kontekstu, moze
pogorsati i nesanicu, koja je jedan od simptoma koji se
teSko podnosi. Alkohol nosi i brojne rizike vezane za
telesno zdravlje, a takode osobu okre¢e od reSavanja
problema i trazenja blagovremene pomoc¢i. Marihuana,
posebno kod mladih, povecava rizik od pojave depresije.

8. NETACNO. Ne nasleduje se depresija, nasleduje se sklonost
ka ovom poremecaju. Da li ¢e se poremecaj ispoljiti,
zavisi i od drugih faktora (karakteristika li¢nosti, Zivotnih
dogadaja, stresaiiscrpljenosti, telesnih bolesti, dugotrajne
upotrebe nekih lekova..)

9. NETACNO. Ne postoje mere koje mogu sigurno spreciti
pojavu ovog poremecaja, ali je od koristi ucenje vestina
za smanjenje efekata stresa, ili postojanje bliskih odnosa
i razumevanja sa vaznim osobama u okruzenju (prijatelji,
porodica). Pored toga, vise znanja o depresijimoze pomodi
da se pre potrazi pomog¢, Sto sprecava ispoljavanje tezih
oblika. Takode obavestenost o oblicima lecenja, mogucim
komplikacijama i mogu¢im nezeljenim pojavama kod
upotrebe lekova ¢ini da se osobe sa depresijom bolje
pridrZavaju plana lecenja, Sto dovodi do boljeg ishoda.

10. NETACNO. U zavisnosti od tezine ispoljavanja, postoji
viSe nacina lecenja. Kod blaze depresije preporucuje se
psihoterapijski tretman, a kod tezih oblika kombinacija
lekova i psihoterapije. Postoje oblici koji se moraju
leiti i u bolnici, npr. kada su simptomi tako izrazeni da
ugrozavaju zivot pacijenta, ili kada pacijentima nameru
da sam sebi oduzme Zivot.

KADA SE JAVITI ZA POMOC 1 KOME?

Ukoliko Viili neko Vama blizak imate bilo koji od simptoma
depresije, to je ozbiljan povod za razgovor o tome i trazenje
pomodi. Sto se pre po¢ne sa tretmanom bolji su rezultati.
Za pomoC se mozZete obratiti Vasem izabranom lekaru,
koji ¢e Vas uputiti dalje, ali ako postoji ideja ili namera
samopovredivanjaili samoubistva, odmah potrazite pomoc¢
psihijatra. U vecini slu¢ajeva postoje dostupne psihijatrijske
sluzbe i druge psihijatrijske ustanove, gde ¢e se odmah
zapoceti sa tretmanom, najces¢e u bolnickim uslovima.
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