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Udruženje građana članova porodica i prijatelja 
mentalno obolelih osoba »ZVONO« osnovano je 
2002. godine u Nišu, kao prvo udruženje korisnika u 
našoj zemlji. Radi se o nestranačkom, nevladinom i 
neprofi tnom udruženju, koje okuplja same članove 
uže i šire porodice mentalno obolelih osoba, 
posvećene profesionalne radnike u oblasti zaštite 
mentalnog zdravlja, stručnjake različitih profi la, kao 
i sve ljude dobre volje, zainteresovane za podršku i 
poboljšanje života ove grupe ljudi. 

Osnovni cilj udruženja »ZVONO« je pružanje 
podrške, zalaganje za ispunjenje potreba i interesa 
ljudi pogođenih mentalnim bolestima i poboljšanje 
njihovog kvaliteta života.

Radi ostvarenja svojih ciljeva Udruženje »ZVONO« 
organizuje sastanke, predavanja i druženje svojih 
članova; omogućava razmenu iskustava i informacija; 
međusobno pružanje pomoći; sprovodi akcije u cilju 
promene pogrešnih stavova javnosti o mentalno 
obolelim osobama; zalaže se za unapređenje mera 
zdravstvene i socijalne zaštite; zagovara uvođenje 
adekvatne zakonske regulative; razvija saradnju sa 
organizacijama koje svojim radom mogu uticati na 
poboljšanje položaja ljudi pogođenih mentalnim 
bolestima, ističe pozitivne primere pojedinaca i 
institucija u pogledu poštovanja ljudskih prava 
obolelih i njihovih porodica. 

Među brojnim, do sada sprovedenim aktivnostima 
ističu se:

 Projekat «ZVONO – za lepšu melodiju života», 
u periodu od jula do decembra 2001. god (u 
to vreme sadašnje Udruženje je delovalo kao 
neformalna grupa), posvećen poboljšanju 
rehabilitaciono-resocijalizacionih mera 
tretmana hronično obolelih ljudi sa psihotičnim 
poremećajima i promociji njihovih ljudskih prava 
u javnosti. Projekat je realizovan u saradnji sa 
NVO «Humanis» iz Niša, a fi nansiran je od strane 
IOCC (International Orthodox Christian Charities), 
predstavništvo Beograd. 

 Projekat «Ne plaši se! Ima leka!», u periodu od jula 
do decembra 2004, posvećen podizanju javne 
svesti o pravima osoba sa problemima mentalnog 
zdravlja. Projekat je realizovan u saradnji sa NVO 
«Psihoedukativni centar» iz Beograda i podržan od 
strane Ministarstva za socijalna pitanja, a fi nansiran je 
od strane Instituta za otvoreno društvo iz Budimpešte.

 Kontinurano sprovođenje psihoedukativnog 
programa za članove porodica duševno obolelih 
osoba i grupa podrške za članove Udruženja. 

 Organizacija radnih i okupacionih aktivnosti 
za članove porodica i njihove obolele srodnike 
(slikarske radionice, časovi plesa i folklora, obuka 
za rad na komjuteru, izrada ručnih radova)

 Organizacija kulturnih i zabavno-rekreativnih 
aktivnosti (posete sajmovima knjiga, pozorišnim 
i bioskopskim predstavama, koncertima, 
proslave, neobavezna druženja)

 Promocija zdravih stilova života i poboljšanja 
zdravstvenog stanja članova (kroz predavanja, 
uputstva, periodične organizovane kontrole 
nivoa šećera i preventivnih onkoloških pregleda)

 Zastupanje potreba i širenje istina o psihički 
obolelim ljudima u javnosti, putem pojavljivanja 
i oglašavanja u sredstvima javnog informisanja, 
učešća na okruglim stolovima i seminarima. 

 Saradnja sa profesionalnim, državnim i 
profesionalnim institucijama koje svojim 
područjem delovanja mogu uticati na 
poboljšanje statusa ljudi pogođenih mentalnim 
oboljenjima (tokom 2003. pozvani smo od 
strane Nacionalne komisije za mentalno 
zdravlje Ministarstva zdravlja Republike Srbije 
da učestvujemo u raspravi povodom reforme 
psihijatrijske zaštite u našoj zemlji, kao jedini 
organizovani predstavnici korisnika).

S obzirom da nemaju svoje prostorije, članovi 
Udruženja se sastaju u prostorijama Dnevne bolnice 
Klinike za zaštitu mentalnog zdravlja Kliničkog centra 
Niš, ul. Bulevar Dr Zorana Đinđića 48, svake srede u 
mesecu, u vremenu od 18 – 20 h.


